
Voici des exemples qui vous permettrons d’élaborer une progression pour un
bon exposé :

Titre : Mon projet d’orientation avec votre nom, la classe...

Problématiques : 
Quel métier est fait pour moi ? 
Carrossier Mécanicien, quel orientation choisir ?
Un choix difficile. 
Mon choix d’avenir, mes changements, mes  évolutions.
Pourquoi ai-je choisi ce projet d’orientation ? 

Plan : Présenter ce que vous allez dire (Dans un premier temps, j’expliquerai 
comment je me suis intéressé à ce métier… dans un deuxième temps, je vous parlerai 
de mes stages effectués en lien ou non avec mon projet d’orientation… puis 
j’évoquerai les doutes ou les changements qui ce sont opérés… enfin, je conclurai sur
mon choix final…). 

Introduction :

Présentation  : Qui suis-je ? (ce que j’aime ou non dans les métiers : travailler à 
l’extérieur ou bien avec des ordinateurs ou m’occuper de la sécurité…). Quelles 
étaient mes aspirations au début de ma scolarité puis comment cela a évolué ?

Présentation des stages effectués en expliquant ce qui vous en avez retenu (les 
difficultés du métier, les compétences, les éléments qui vous  ont intéressé et qui vous
ont interrogé…). 

Expliquer les divers métiers possibles autour d’un qui m’intéresse.
Ecoles, établissements, diplômes, formations possibles ? 

Bilan ou conclusion : 
Où vais-je aller après la 3e ? comment cela va s’établir ? (horaires, transports, 
localités, alternances ou non, matières enseignées… )


