Comument réduire les pertes <dl"(é1nuelrgiie ?

Qu’est-ce qu’une perte d’énergie ?

» Une perte d'énergie ne représente pas de I'énergie qui disparait mais
de I'énergie qui n'est pas utilisée (doc 1).

» Les pertes d'énergie contribuent pour une grande part a la pollution créée par I'uti-
lisation des sources d'énergie, et entrainent un colt supplémentaire dans la fac-
ture énergétique des consommateurs.

La réduction des pertes d’énergie ?

» Les pertes d'énergie sont trés importantes dans les habitations ou I'on consomme
beaucoup d'énergie pour vivre confortablement (doc 2).

» La lutte contre ces pertes énergétiques est devenue un enjeu majeur pour notre so-

ciété.
lorsque I'électricité est distri-
buée aux habitations, son
passage dans les cables
métalliques entraine la trans-
formation d'une partie de

I'énergie transportée en cha-
leur. I'énergie thermique ain-
si obtenue n'est pas utilisée,
on la laisse se dissiper dans
I'air. Il y a donc perte d'éner-
gie.

Pour limiter ces pertes
d'énergie, on peut augmen-
ter la tension aux bornes de
la ligne du réseau de distri-

Doc 1 La distribution d’énergie électrique O
Le chauffage représente prés des deux tiers des
consommations d’énergie dans une habitation. Quand on chauffe A renouvelé et fuites
une maison, il ya 20 :1/25%

des déperditions

Les solutions pour réduire la consommation d’éner- | de choleur quiengendrent 55509, ‘L

. ~ une surconsommation i
gie de chauffage et accroitre son confort sont : d'énergie. ‘
» Isoler les murs, les planchers et la toiture a = s '
== Murs Fenélres(l’ '_:

I'aide de matériaux isolants comme la laine de

roche, le polystyréne expansé, le polyuré- G i5% 10315
rditi
thane, le chanvre... rour e st [y
»  Utiliser des fenétres avec un double ou un sl bighte Planchers bas
triple vitrage, ainsi que des chassis de fe- Posimaety ~ 2ETN

5210%

nétres isolés ;

Doc 2 Le chauffage d’une maison




' ’ Comment réduire les pertes d’énergie ? FRZ

» Orienter les piéces a vivre le

plus possible coté » Reéguler la tempé-

sud, pour laisser p—— rature ambiante a

pénétrer la lu- SO "% une  valeur choisie

miére naturelle et =ihrle gh pour limiter les gas-

la chaleur ; urs SuTERsCmTation : : illages : passer la
d'énergie. ‘

température d’un lo-

. . : .
» Ultiliser des v el 2 gement de 20°C a
portes a isolation o e [‘“‘5“ 19°C c’est consom-
thermiques ; pour une mason avart 175 Y/ J_ < mer prées de 7%
. el d’énergie en moins.
» Traiter les ponts Tsiee T
thermiques ;

Les ponts thermiques sont des zones de jonction
des différentes parties de la construction
ou la barriére isolante est rompue

mur extérieur

<«—— isolant

Les pertes pour un batiment ancien +matériau
mal isolé sont de I'ordre de 330 Kilo- S
wattheures par meétre carré et par an
(kwh/m?/an).

En revanche, pour un batiment neuf
qui respecte la réglementation ther-
mique de 2012, les pertes sont de
I'ordre de 50 kwh/m?/an.

risque de condensation
en hiver

dalle

fuite

de chaleur isolant
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3 L’énergie et I’habitat

Il y a 45% de pertes d’énergie sur Economiser de I'énergie, c’est réduire
'ensemble de I'énergie destinée I'utilisation des sources d'énergie
au chauffage d’une maison. Des comme le gaz naturel, le pétrole, le

: .~ charbon et I'’énergie nucléaire, ce qui a
mesures simples permettent de |i- pour effet de limiter la production de

miter ces pertes : bien isoler 'habi-  gioxyde de carbone (CO;) et de divers
tation, fermer §0|gneusement les  polluants (particules, déchets radioac-
portes et le fenétres. tifs...)




